
ストレッチ体操ストレッチ体操

主催：だれでも⽴ち寄りステーション

＼みんなで／＼みんなで／

⽉ ⽇ (⽔)25６

⾼砂市福祉総合相談センター
11:00から12：00

講   師 ： ⽔ ⽥   伸 ⼀   ⽒
           パ ー ソ ナ ル ト レ ー ナ ー
           マ ッ ス ル ク リ エ イ タ ー
資 格 等 ： 健 康 運 動 指 導 ⼠
        ⽇ 本 健 康 運 動 ⼠ 会
        兵 庫 県 ⽀ 部 副 ⽀ 部 ⻑
         N P O 法 ⼈ 兵 庫 県 元 気 U P 協 会 理 事 ⻑
       「 い き い き 百 歳 体 操 」 T V 出 演 中
   

2階 会議室

お と な か ら ⼦ ど も ま で

ど な た で も ⼤ 歓 迎 ！

講 師 と ⼀ 緒 だ か ら 安 ⼼ ! !

お問い合わせ：だれでも⽴ち寄りステーション
電話：079-451-6473 fax:079-451-6474
MAIL：takasago-daretachi@roukyou.gr.jp

⾼砂市伊保町４丁⽬400番地

参 加 費 無 料 ! !申 込 み 不 要 ! !飲 み 物 、 タ オ ル は 持 参で お 願 い し ま す


