
こどもと私の距離感・人との距離感って何？～自己肯定感を育むために～ 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

平成 26 年度 高砂市障がい者自立支援協議会 こども部会 

大好き 

乳児期～たくさんのスキンシップの時期～ 幼児期～自律心の芽生えの時期～ 

思春期～自分らしさに気付く時期～ 学童期～集団生活への適応を育む時期～ 

社会のルール

を伝え、我慢

が必要な時が

あることを伝

えましょう。 



※高砂市障がい者自立支援協議会で出た事例の一部を紹介します。 

 
 
 

こどもは、様々な社会(集団)の中で、自分と人との距離感を体感しながら成長していきます。

人とのつながりは、学びの意欲を高め、社会性を育み、互いの理解を深める手助けとなります。 

 

 

Ｑ．１ 

５歳の男子、とにかく抱きつくことが大好き。不意に

飛びついてくることが多く、危険なのですが、どうした

ら抱きつかなくなりますか？ 

Ａ．１ 

抱きつく代わりのコミュニケーション方法(例ハイタ

ッチ等)を伝えましょう。他のコミュニケーション方法を

覚えると、抱きつきは減っていきます。 

親の立場から、大切なことを

何回も伝えていこう。 

積み重ねが大事だよ。 

 

①小学校低学年 

握手とあいさつ 

②小学校高学年 

あいさつのみ 

Ａ．２ 

この年代のこどもたちは、ダ

メなことはダメとはっきりと伝

えることが大事です。女性から

も「イヤ」とちゃんと伝えてい

きましょう。 

 

Ｑ．２ 

７歳の男子、女性に対し胸を触りにいっ

たり、抱きついたりするので困っています。

どうしたら良いですか？ 

Ｑ．３ 

 １３歳男子、特定の女性に対し執着があり、近

寄っていくので困っています。どのように対応し

たら良いですか？ 

Ａ．３ 

相手の了解もなく近づくことは、社会的に許されない行為

と判断される場合があります。男子本人が人との距離感を意

識できる方法で伝えましょう。例えば「握手の距離で話をす

る」など具体的な距離感を示したり、「アニメの主人公は強く

て格好いい。強い子は抱きついたりしない」など、本人がイ

メージしやすい方法で伝えましょう。 

また女性からもきちんと「嫌」であることを伝えてもらい

ましょう。 

 

 

こどもが困った

時やイヤなこと

があった時には、

身近な大人に相

談しようと伝え 

ましょう 

男性、女性に関係な

く“言葉”で表したり、

“態度”などでサイン

を出して気持ちを伝

えることがとても 

大切だよ 

 

 

 

 

 

 

高砂市障がい者自立支援協議会事務局 http://wan-takasago.com/ 

 


